ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Занятия плаванием имеют огромное воспитательное значение. Они создают условия для воспитания смелости, дисциплинированности, уравновешенности у детей, способствуют развитию умения действовать в коллективе, помогать друг другу. Умение плавать, приобретенное в детстве, сохраняется на всю жизнь и является навыком, необходимым человеку в самых разнообразных ситуациях. 
Направленность программы
Организация занятий плаванием способствует установлению единого оптимального физкультурно-оздоровительного режима дошкольного учреждения. В программу включены упражнения для освоения с водой, овладения плавательными движениями различных способов, требования и стандарты для детей всех возрастных групп.
Цель и задачи программы
Цель: обучение детей дошкольного возраста плаванию, закаливание и укрепление детского организма, обеспечение всестороннего физического развития. 
Задачи: 
Дать представление детям:
- о разных стилях плавания («кроль», «брасс», «дельфин»);
- о водных видах спорта. 
Учить детей:
- погружаться в воду с головой, выполнять выдох в воду;
- выполнять скольжение на груди и спине с опорой и без, с работой рук, с работой ног;
- плавать способом «кроль» («брасс»- индивидуально, на груди и спине с полной координацией движений. 
Возраст детей, на которых рассчитана программа – 4-7 лет.
Сроки реализации программы
Программа рассчитана на 3 года обучения.
Форма обучения по данной программе	
· Индивидуальные занятия
· Подгрупповые занятия
· Игры, развлечения, конкурсы
Количество занятий: общее – 72, в месяц – 8 занятий, длительность одного занятия 20-30 минут (СанПиН 2.4.1.3049-13).
Рабочая программа составлена на базе методических пособий Чеменева А. А., Столмакова Т. В. – «Система обучения плаванию детей дошкольного возраста» и Рыбак М. В. – «Занятия в бассейне с дошкольниками».
Прогнозируемые результаты реализации программы:
Дети должны иметь представление:
- о разных стилях плавания («кроль», «брасс», «дельфин»);
- о водных видах спорта. 
Дети должны уметь:
- погружаться в воду с головой, выполнять выдох в воду;
- выполнять скольжение на груди и спине с опорой и без, с работой рук, с работой ног;
- плавать способом «кроль» («брасс» - индивидуально) на груди и спине с полной координацией движений. 
Способами определения результативности реализации данной программы является тестирование сформированности навыков плавания, которое проводится 2 раза в год (сентябрь, май) в виде контрольных упражнений. 
Форма подведения итогов реализации программы:
• открытые занятия для родителей в каждой возрастной группе;
• спортивные развлечения и праздники на воде;














УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
	№ п/п
	Название темы
	Количество часов на изучение темы

	1.
	Ознакомление с плотностью и сопротивлением воды.
	1 час 3 занятия

	1.1
	Передвижения в воде.
	20 мин.

	1.2
	Формирование умения опираться о воду и отталкиваться от нее.
	20 мин.

	1.3
	Опускаться в воду до подбородка.
	20 мин.

	2.
	Погружения в воду с головой.
	1 час 3 занятия

	2.1
	Вдох и задержка дыхания.
	20 мин.

	2.2
	Погружение в воду с головой.
	20 мин.

	2.4
	Открывание глаз под водой.
	20 мин.

	3.
	Всплывания и лежания на воде.
	20 мин. 1 занятие

	4.
	Выдохи в воду.
	20 мин. 1 занятие

	5.
	Скольжения.
	20 мин. 1 занятие

	6.
	Прыжки в воде.
	20 мин. 1 занятие

	7.
	Кроль на спине.
	9 часов 30 занятий

	7.1
	Движения на суше.
	20 мин.

	7.2
	Движения в воде с неподвижной опорой.
	40 мин.

	7.3
	Движения в воде с подвижной опорой.
	80 мин.

	7.4
	Движения в воде без опоры.
	160 мин.

	7.5
	Закрепление техники кроля на спине.
	240 мин.

	8.
	Физическая подготовленность.
	8 часов. 24 занятия

	8.1
	Выносливость.
	120 мин.

	8.2
	Силовые способности.
	120 мин.

	8.3
	Гибкость.
	120 мин.

	8.4
	Скоростные способности.
	120 мин.



ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
	№ п/п
	Название темы
	Количество часов на изучение темы

	1.
	Всплывания и лежания на воде.
	25 мин. 1 занятие

	2.
	Скольжения.
	25 мин. 1 занятие

	3.
	Прыжки в воде.
	25 мин. 1 занятие

	4.
	Повороты «Маятник».
	25 мин. 1 занятие

	5.
	Закрепление техники кроль на спине.
	2 часа 30 мин. 6 занятий

	5.1
	Движения в воде с подвижной опорой.
	50 мин.

	5.2
	Движения в воде без опоры.
	100 мин.

	6.
	Эстафетное плавание.
	1 час 40 мин. 4 занят.

	7.
	Изучение техники способом кроль на груди.
	7 часов 5 мин. 17 зан.

	7.1
	Движения на суше.
	25 мин.

	7.2
	Движения в воде с неподвижной опорой.
	50 мин.

	7.3
	Движения в воде с подвижной опорой.
	100 мин.

	7.4
	Движения в воде без опоры.
	100 мин.

	7.5
	Закрепление техники способом кроль на груди.
	150 мин.

	8.
	Изучение элементов техники способом брасс.
	7 часов 5 мин. 17 зан.

	8.1
	Движения на суше.
	25 мин.

	8.2
	Движения в воде с неподвижной опорой.
	50 мин.

	8.3
	Движения в воде с подвижной опорой.
	100 мин.

	8.4
	Движения в воде без опоры.
	100 мин.

	8.5
	Закрепление элементов способа брасс.
	150 мин.

	9.
	Физическая подготовленность.
	6 час. 40 мин. 16 зан.

	9.1
	Выносливость.
	100 мин.

	9.2
	Силовые способности.
	100 мин.

	9.3
	Гибкость.
	100 мин.

	9.4
	Скоростные способности.
	100 мин.



ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
	№ п/п
	Название темы
	Количество часов на изучение темы

	1.
	Всплывания и лежания на воде.
	30 мин. 1 занятие

	2.
	Скольжения.
	30 мин. 1 занятие

	3.
	Прыжки в воду.
	30 мин. 1 занятие

	4.
	Повороты.
	30 мин. 1 занятие

	5.
	Закрепление техники кроль на груди и на спине.
	4 часа 8 занятий

	5.1
	Движения в воде с подвижной опорой.
	60 мин.

	5.2
	Движения в воде без опоры.
	180 мин.

	6.
	Эстафетное плавание.
	60 мин. 2 занятия

	7.
	Изучение техники способом брасс.
	7 час. 30 мин. 15 зан.

	7.1
	Движения на суше.
	30 мин.

	7.2
	Движения в воде с неподвижной опорой.
	30 мин.

	7.3
	Движения в воде с подвижной опорой.
	90 мин.

	7.4
	Движения в воде без опоры.
	150 мин.

	7.5
	Закрепление техники способа брасс.
	150 мин.

	8.
	Изучение техники комплексного плавания.
	2 часа 4 занятия

	8.1
	Последовательность выполнения.
	60 мин.

	8.2
	Повороты.
	60 мин.

	9.
	Физическая подготовленность.
	6 часов 12 занятий

	9.1
	Выносливость.
	90 мин.

	9.2
	Силовые способности.
	90 мин.

	9.3
	Гибкость.
	90 мин.

	9.4
	Скоростные способности.
	90 мин.

	10.
	Прикладное плавание.
	1 час 2 занятия

	10.1
	Отдых во время пребывания в воде.
	30 мин.

	10.2
	Игры с элементами прикладного плавания.
	30 мин.

	11.
	Совершенствование техники плавания.
	8 час. 30 мин. 17 зан.









СОДЕРЖАНИЕ ИЗУЧАЕМЫХ ТЕМ
ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
	месяц
	Тема занятий
	Задачи
	Оборудование, материал

	Октябрь
	Передвижения в воде.
	Освоение с водой, ликвидация чувства страха перед новой непривычной средой
	Нарукавники, мячи, игрушки,
дощечки для плавания


	
	Формирование умения опираться о воду и отталкиваться от нее.
	формирование умения опираться о воду и отталкиваться от нее.
	

	
	Опускаться в воду до подбородка.
	Обучение опусканию лица в воду
	

	
	Погружения в воду с головой.
	Обучение погружению в воду с головой.
	

	
	Вдох и задержка дыхания.
	Учить вдоху и задержке дыхания.
	

	
	Погружение в воду с головой.
	Погружение в воду с головой.
	

	Ноябрь
	Открывание глаз под водой.
	Открывание глаз под водой.
	Нарукавники, мячи, игрушки,
дощечки для плавания, тонущие игрушки


	
	Всплывания и лежания на воде.
	Обучить упр. «Поплавок» и «Звездочка».
	

	
	Выдохи в воду.
	Учить правильным выдохам в воду.
	

	
	Скольжения.
	Учить скольжению на воде
	

	
	Прыжки в воду.
	Прыжки в воду.
	

	Декабрь - май
	Движения на суше.
	Имитация работы рук и ног кролем на груди и на спине
	Нарукавники, мячи, игрушки,
дощечки для плавания


	
	Движения в воде с неподвижной опорой.
	1. Обучить работе ног у неподвижной опоры. 
2. Обучить работе ног в согласовании с дыханием
	

	
	Движения в воде с подвижной опорой.
	1. Обучить работе рук в согласовании с дыханием.
	

	
	Движения в воде без опоры.
	Обучить кролю на спине в полной координации
	

	
	Закрепление техники кроля на спине.
	Закрепить технику выполнения.
	

	Октябрь - май
	Физическая подготовленность.

	
	Выносливость.
	Развивать у детей двигательные качества 

	Нарукавники, 
дощечки для плавания, 


	
	Силовые способности.
	
	

	
	Гибкость.
	
	

	
	Скоростные способности.
	
	

	
	Итоговое занятие
	Проведение контроля качества полученных знаний у детей
	



ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
	месяц
	Тема занятий
	Задачи
	Оборудование, материал

	Октябрь
	Всплывания и лежания на воде.
	Обучить упр. «Поплавок» и «Звездочка».
	Нарукавники, мячи, игрушки,
дощечки для плавания, тонущие игрушки


	
	Скольжения.
	Учить скольжению на воде
	

	
	Прыжки в воду.
	Прыжки в воду.
	

	
	Повороты «Маятник».
	Обучать поворотам не касаясь дна ногами
	

	
	Закрепление техники кроль на спине.
	Повторить:
- упр. для работы рук;
- упр. для работы ног
	

	
	Эстафетное плавание.
	Познакомить детей с эстафетным плаванием.
	

	Ноябрь
- май
	Движения на суше.
	Имитация работы рук и ног кролем на груди.
	дощечки для плавания, 


	
	Движения в воде с неподвижной опорой.
	1. Обучить работе ног у неподвижной опоры. 
2. Обучить работе ног в согласовании с дыханием
	

	
	Движения в воде с подвижной опорой.
	1. Обучить работе рук в согласовании с дыханием.
	

	
	Движения в воде без опоры.
	Обучить кролю на груди в полной координации
	

	
	Закрепление техники способом кроль на груди.
	Закрепить технику выполнения.
	

	
	Движения на суше.
	Имитация работы рук и ног брассом
	

	
	Движения в воде с неподвижной опорой.
	1. Обучить работе ног у неподвижной опоры. 
2. Обучить работе ног в согласовании с дыханием
	

	
	Движения в воде с подвижной опорой.
	1. Обучить работе рук в согласовании с дыханием.
	

	
	Движения в воде без опоры.
	Обучить брассу в полной координации
	

	
	Закрепл. элементов способа брасс.
	Закрепить технику выполнения.
	

	Октябрь - май
	Физическая подготовленность.

	
	Силовые способности.
	Развивать у детей двигательные качества

	дощечки для плавания, 


	
	Гибкость.
	
	

	
	Скоростные способности.
	
	

	
	Выносливость.
	
	

	
	Итоговое занятие
	Проведение контроля качества полученных знаний у детей
	




[bookmark: _GoBack]	ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
	месяц
	Тема занятий
	Задачи
	Оборудование, материал

	Октябрь
	Всплывания и лежания на воде.
	Повторить упр. «Поплавок» и «Звездочка».
	мячи, игрушки,
дощечки для плавания, тонущие игрушки


	
	Скольжения.
	Повторить скольжение
	

	
	Прыжки в воду.
	Прыжки в воду.
	

	
	Повороты.
	Закрепление поворотов
	

	
	Закрепление техники кроль на груди и на спине, элементам брасса.

	
	Движения в воде с подвижной опорой.
	Повторить упр. для работы рук;
	дощечки для плавания


	Ноябрь
- февраль
	Движения в воде без опоры.
	-Повторить упр. для работы ног
	

	
	Эстафетное плавание.
	Закрепление знаний об эстафетном плавании.
	

	
	Изучение техники способом брасс.

	
	Движения на суше.
	Имитация работы рук и ног брассом
	дощечки для плавания,


	
	Движения в воде с неподвижной опорой.
	1. Обучить работе ног у неподвижной опоры. 
2. Обучить работе ног в согласовании с дыханием
	

	
	Движения в воде с подвижной опорой.
	1. Обучить работе рук в согласовании с дыханием.
	

	
	Движения в воде без опоры.
	Обучить брассу в полной координации
	

	
	Закрепление техники способа брасс.
	Закрепить технику выполнения.
	

	
	Изучение техники комплексного плавания.

	
	Последовательность выполнения.
	Научить последовательн. выполнению 
	дощечки для плавания,

	
	Повороты.
	Обучение поворотам
	

	Март
	Прикладное плавание.

	
	Отдых во время пребывания в воде.
	Познакомить детей с техникой выполнения отдыха на воде
	игрушки,
дощечки для плавания, тонущие игрушки

	
	Игры с элементами прикладного плавания.
	Закрепить полученные знания в игре
	

	Март-май
	Совершенствование техники плавания.
	Способствовать наиболее рациональному выполнению техники плавания.
	дощечки для плавания

	Октябрь - май
	Физическая подготовленность.

	
	Выносливость.
	Развивать у детей двигательные качества 

	дощечки для плавания, 


	
	Силовые способн.
	
	

	
	Гибкость.
	
	

	
	Скоростные способн.
	
	

	
	Итоговое занятие
	Проведение контроля качества полученных знаний у детей
	



Используемая литература
1. Чеменева А. А., Столмакова Т. В. – «Система обучения плаванию детей дошкольного возраста».
2. Рыбак М. В. – «Занятия в бассейне с дошкольниками». 
3. Карпенко Е. Н., Коротнова Т. П., Кошкодан Е. Н. – «Плавание: игровой метод обучения».

